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石空古
道O型

1151-17

228m

5

07:30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

外澳車站

報名 王林前 吳麗玉
丁

台北市分會
洪0939-296012

石空古道位於頭城鎮，是淡蘭古道中路的一段，全場約5公里，適合健行，時間大約3小時。古
道保留原始的山林風貌，沿途有青潭，店仔地，黃金福德伺，榕嶺舊土地公廟等歷史遺跡和自
然景觀。

至 

1

24
日

月

1

24
月

日 

桃園復
興鄉
高遶溪
古圳步
道

1151-22

5.5

07:30
捷運民權西
路站1號出口

專車

1000

報名 丁清恩 吳麗蘭 
詹思文 劉碧惠

丁
金字塔登山隊

羅馬公路新亮點「高遶溪古圳步道」本是泰雅狩獵古道，沿著小溪竹林跨橋森林浴，穿越櫻花
、溪流、竹林、果園等，景色秀麗令人難忘，優質森林浴秘境步道。約4小時。順遊角板山, 
義興吊橋

至 

1

25
日

月

1

25
月

日 

宜蘭龍
潭湖
三層坪
落羽松

1151-31

307m

5.5

07:10
公園路

健保大樓

專車

公園路健保
大樓

報名 李利國
陳玉堤

丁
福佳登山社

0932-256676陳

行程規劃：
台北市公園路健保大樓集合出發→宜蘭龍潭湖→大礁溪多功能廣場（轉乘接駁車）→三層坪落
羽松秘境→望龍埤鵝肉攤（午餐自理，可花20元切仔麵米粉吃到飽）→飛龍步道→鎮頭山（枕
頭山）→望龍埤廣場（偶像劇「下一站，幸福」景點花田村）→賦歸

至 

2

7
日

月

2

7
月

日 

霞喀羅
古道
養老至
白石段

1151-45

12

07:00
捷運中正紀
念堂站5號出

口

九人座小巴 報名 吳惠娟 周玉潔
丁

台北市分會
鄭0933-860312

霞喀羅國家步道是一處歷史與美景的夢幻極古道，沿線可看見日據時代的駐在所，電線杆，碉
堡，紀念碑，土牆及砲台遺跡。步道有多處極佳賞楓點，滿山楓葉是著名景點。沿途景觀秀麗
，吊橋，山澗林相美不勝收。

至 

3

7
日

月

3

7
月

日 

鵝公髻
山
山上人
家賞櫻

1151-49

1579m

7.4

07:10
公園路

健保大樓

專車

公園路健保
大樓

報名 李利國
福佳嚮導群

丁
福佳登山社

0932-256676陳

鵝公髻山海拔高度1579m，是台灣小百岳之一，本次行程計劃從第三登山口起登。接近鵝公髻
山頂處有拉繩陡上路段，所以建議自備手套。至 

3

8
日

月

3

8
月

日 

中高齡
健行
南
澳朝陽
步道

1151-53

182m

2.2

上午7點30分



大佛寺(捷運
新埔站5號出

口)

專車

捷運
新埔站

報名 張 進 忠 0932-
902-525

丁
新北市體育總會
健

行登山委員會

朝陽步道位於南澳龜山山丘上,為O型的親民步道,並可欣賞山海景觀。沿途有觀景台,俯敢南澳
漁港、太平洋、烏石鼻岬角,也有大頭茶

(日)

純林和百年老梅樹等,迎著海浪聲、加上經過南澳
車站的火車聲,讓朝陽步道具備山海人三聲道,在下午時間甚至有機會聽到來自漁港熟鬧
搶魚聲·

至 

3

15
日

月

3

15
月

日 
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青山瀑
布/百年
梯田/貝
殼廟

1151-58

1:社教館7:30
  

2:圓山站7:50

遊覽專車

900

報名 吳純峰
林鳳賢

丁
崗貊登山隊

百年梯田這裡主打著全台唯一梯田鳶尾花海，來到這的獵花者可說絡繹不絕。這裡除百年梯田
、鳶尾花外愛好爬山的，梯田入口附近就是尖山湖步道、青山瀑布及土地公嶺古道等任君選擇
。

至 

3

22
日

月

3

22
月

日 


