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橫沙笛
縱走

1153-10

2025m

8.3

07:00
捷運中正紀
念堂站5號出

口

九人座小巴

大雪山林道

報名 林玉華 吳惠娟
丁

台北市分會
鄭0933-860312

台中大雪山林道一條風景優美，氣候涼爽熱門中級山，此路線平緩舒適的林道為主，林相豐富
，綠意自然，適合親近大自然山友健行。途經橫嶺山，沙蓮山，笛吹山，大約8 公里。簡稱橫
沙笛縱走。

至 

7

18
日

月

7

18
月

日 

基隆情
人湖

1153-20

07:20
中正紀念堂

專車

900

報名 中華健行台北市
分會

丁

位於基隆大武崙山腰上的情人湖公園，被譽為基隆的「五星級步道」，也是基隆唯一的高地湖
泊。這裡不僅有碧綠清幽的湖光山色，更擁有能眺望北海岸無敵海景的絕佳視野。至 

8

2
日

月

8

2
月

日 

北區小
隊聯誼
基隆情
人湖
海興步
道

1153-21

6

07:30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

基隆情人湖

報名 本會全體嚮導
丁

台北市分會
洪0939-296012

本會主辦北區小隊聯誼，基隆情人湖步道環繞，再經由海興步道下大武崙海灘。輕鬆愉快，風
景壯觀優美海景。至 

8

2
日

月

8

2
月

日 

基隆情
人湖  
大武崙
砲台 海
興步道

1153-22

5

07:30
捷運中整紀
念堂5號出口

專車

900

報名 洪秀蓮 李志明 
詹思文 劉碧惠

丁
      金字塔登山隊  
隊長: 洪秀蓮  0910-

情人湖公園入口- 吊橋往環山步道- 城堡觀景台- 海興步道- 大武崙澳仔福德宮- 金山兄弟食堂午
餐-  金山獅頭山公園步道 全程約3.5小時至 

8

2
日

月

8

2
月

日 

承天寺 
桐花公
園

1153-54

6

08:00
捷運永寧站2

號出口

捷運板南線

永寧站

報名 總會主辦
本會全體嚮導

丁
台北市分會

陳0937-843848

國民體育日，由永寧站起登，至承天寺後山繞行到桐花公園完成健行路線。
至 

9

20
日

月

9

20
月

日 

苗栗仙
山

1153-57

967m

1.6

07:30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

靈洞宮

報名 陳建勝 周玉潔
丁

台北市分會
陳0937-843848

苗栗仙山海拔967M，名列台灣小百岳，位於獅潭鄉與南庄鄉交界。自靈洞宮起登，步道來回約
2小時，是極受歡迎的登山與賞雲海勝地。至 

9

26
日

月

9

26
月

日 
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澳花瀑
布
朝陽步
道

1153-60

200m

5.5

07:10
公園路

健保大樓

專車 報名 陳玉堤
麗麗(Lily)

丁
福佳登山社

0932-256676陳

澳花瀑布位於宜蘭縣最南端的澳花村，高約50m，水量豐沛，是一座到達難度低、容易親近的
瀑
布。
朝陽步道位於宜蘭縣南澳平原，朝陽社區南側的龜山山丘上；龜山東臨太平洋，遠遠望去，好

至 

9

27
日

月

9

27
月

日 

新竹峨
嵋湖步
道(全國
登山日
活動)

1153-61

07:20
中正紀念堂

專車

中正紀念堂(
出口5)

900

報名 陳兆麟
貟少虹

丁
崗貊登山隊

位於新竹縣峨眉鄉富興村與湖光村交接處的峨眉湖，有著十分開闊且美麗的湖光山色景緻，除
了從吊橋上俯瞰湖景，也可以沿著環湖步道，靜靜欣賞鷺鷥、夜鷺等水鳥生態，每年3-4月黃花
風鈴木盛開，以及秋冬鸕鶿過境的畫面更是美麗。

至 

9

27
日

月

9

27
月

日 

宜蘭蘇
澳  南
澳健行
之旅

1153-63

6

07:30
捷運民權西
路站1號出口

專車

1000

報名 蘇肇俊 蔡崇榮 
陳文欽 蔡梅香

丁
金字塔登山隊       
隊長: 洪秀蓮  0910-

蘇澳股務區→七星嶺步道→蘇澳山(246m)→七星嶺觀景→         蘇澳冷泉(午休) 南澳：朝陽步道
→龜山(182m)→朝陽漁港 →        南方澳晚餐。至 

9

28
日

月

9

28
月

日 


