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報名期限 行前會議名額

翡翠谷
水簾瀑
布
安通越
嶺古道

1142-8

910m

13

07:15
公園路 健保

大樓

專車

專車收費

報名 李利國
陳玉堤

丁
福佳登山社

0932-256676陳

第一天（4/19）：健保大樓（上午07：15出發）→蘇澳宜蘭餅發明館→清水斷崖→花蓮縣秀林
鄉翡翠谷水簾瀑布→雲山水→玉里旅社（晚餐自理）
第二天（4/20）：上午07：00開車→台30線玉長公路23.5k富祥橋→走產業道路到安通越嶺道西
口→安通越嶺道東口→搭接駁車到南竹湖社區活動中心→約15：30上車賦歸→慶功宴（晚餐）

至 

4

19
日

月

4

20
月

日 

北區小
聯盟淨
山健行
新竹湖
口鄉茶
香步道

1142-9

1

07:30
捷運中正紀
念堂站  5號

出口

專車

捷運中正紀
念堂站  5號

900

報名 中華健行新北市
分會

丁
中華健行新北市分

會

新竹縣湖口鄉祥喜步道、茶香步道、仁和步道健行活動  約3.5小時              1. 祥喜註生宮  →祥
喜步道→茶山步道 →仁和步道 →萬年道 →湖口老街
2. 祥湖步道 步道大約500公尺, 是小型版的仁和步道，都以石階路為主。    3.仁和步道 山路寬闊
而平緩 湖口賞桐，這裡是理想的景點

至 

4

20
日

月

4

20
月

日 

苗栗關
刀山
(婦女親
子全民
健行登
山活動)

1142-21

889m

6

07:30
捷運中正紀
念堂5號出口

大巴遊覽車

苗栗大湖三
義

報名

報名 方惠萍 
張芷綺

丁
台北市分會
凃0912-600229

位於苗栗大湖三義香交界的關刀山，北面有垂直峭壁，遠望形似刀口朝上之關刀，因而得名，
為台灣小百岳之一。步道多在森林或竹林內，步道標示清楚，無日曬迷途之虞，山頂寬廣，展
望不佳。春冬時節有機會欣賞雲霧飄渺美景。

至 

5

17
日

月

5

17
月

日 

新竹  
五指山

1142-27

800 ~ 

1061

8

07:30
捷運民權西
路站 5號出

口

專車

捷運民權西
路站

1000

報名 丁清恩                
吳麗蘭              

丁
金字塔登山隊

洪秀蓮  0910-342950

五指山由五座山頭相連並列，宛如五指而得名。山勢險要壯觀，有許多峭岩奇石。因為地理條
件特殊，山上常可見到雲海洶湧翻騰的景觀。約5小時至 

5

25
日

月

5

25
月

日 

光天高
山
向天湖
山

1142-29

1123m 

1225m

5.5

07:00
公園路

健保大樓

專車

收費

報名 李深池
陳玉堤

丁
福佳登山社

0932-256676陳

光天高山海拔高度1123m，山頂視野極佳。
向天湖山海拔高度1225m，山頂有山字森林三角點基石，是台灣小百岳之一。至 

5

31
日

月

5

31
月

日 

宜蘭梅
花湖/三
清宮步
道

1142-35

07:00 社教館
07:15捷運大

安站

專車

900

報名 陳兆麟
貟少虹

丁
崗貊登山隊

梅花湖顧名思義，因為湖形很像梅開五瓣，加上湖心有一小島如花蕊，是蘭陽著名休閒景點，
也極具農業、教育功能。三清宮步道，環著山腰緩緩上行，通往中山亭，沿途林蔭間，偶爾可
以俯瞰梅花湖的一隅。

至 

6

8
日

月

6

8
月

日 


